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Oireperusteinen RT-PCR-multiplex-testaus — avaintydkalu erotusdiagnostiikassa

Kliininen mikrobiologia on kokenut merkittévié muutoksia tartuntatautien
diagnosointia  parantaneiden  uusien  teknologioiden  myétd.
Ndihin innovaatioihin lukeutuvat myds RT-PCR-multiplex-testit, jotka
tunnistavat ja erottelevat samanaikaisesti useita kliinisiin oireyhtymiin
liittyvia patogeenejé esimerkiksi hengitysteiden, maha-suolikanavan
(Gastrointestinal, Gl) ja keskushermoston (Central Nervous System,
CNS) infektioissa. Némé RT-PCR-multiplex-testit ovat mullistaneet alan
diagnostiikan. Niiden avulla terveyspalvelujen tuottajat saavat nopean
erotusavun havaittujen oireyhtymien diagnosointiin ja pystyvét tekemd@én
oikea-aikaisia kliinisid hoitop&atsksié esimerkiksi sairaalaan otosta,
eristémisestd ja mikrobildgkehoidosta (1).

RT-PCR-multiplex-testaus seuraavalle hengitystieinfektiokaudelle
COVID-19-ajan jalkeen

Ylshengitystieinfektioiden tai influenssan kaltaisen sairauden (Influenza-
Like-lllness, ILI) kohdalla kliininen presentaatio voi olla epéspesifinen,
silld eri patogeeneilld on samankaltaisia merkkejé jo oireita (SARS-
CoV-2 mukaan lukien). RT-PCR-multiplex-paneelitestien kdyttéminen
hengitystiepatogeenien samanaikaiseen tunnistamiseen ja erottelemiseen
toimii diagnosoinnissa olennaisena erotusapuna, joka yksinkertaistaa
testialgoritmeja ja parantaa herkkyyttd, sekd& nopeutta tdsméhoidon
aloittamista (2). Liséksi RT-PCR-testeilld on mahdollista diagnosoida
infektioita, jotka yleisesti voivat j@&dé& tunnistamatta kliinisen epdilyn tai
kdytettévissd olevan rutiinitestauksen puuttuessa, kuten Mycoplasma
pneumoniae.

Kuluneena hengitystieinfektiokautena  (2020-2021) influenssan
tai RS-viruksen ilmaantuvuus véheni merkittavésti - likkumis-  ja
oleskelurajoitusten sekd eristystoimenpiteiden seurauksena (3). Muita
hengitystieviruksia on kuitenkin havaittu véhemmissd ma&éarin, mika
korostaa useita patogeenejé havaitsevien diagnostisten tydkalujen
térkeyttd tietyissé potilaspopulaatioissa. Esimerkiksi rinovirusta ja ihmisen
metapneumovirusta on havaittu viime talvena potilailla, joilla on ollut
vaikeita hengitystieinfektioita. Rinovirus on ollut vallitseva bronkioliitin
aiheuttaja lapsilla (4) ja metapneumovirus vallitseva syy vanhusvéestén
teho-osastolle siirtémiseen (5).

Liséiksi COVID-19-potilailla on ollut vaihtelevasti samanaikaisia infektioita,
joilla on havaittu olevan yhteys COVID-19-taudin vaikeampaan
tautimuotoon ja heikompaan ennusteeseen. Yleisimpi& samanaikaisia
infektioita aiheuttaneita patogeenejé ovat olleet rinovirus, RS-virus,
ihmisen metapneumovirus ja Mycoplasma pneumoniae ().

Ennusteiden mukaan tulevana hengitystieinfektiokautena  COVID-
19-pandemiaan liittyvid toimenpiteitd lievennetéén, SARS-CoV-2-
virus saattaa muuttua kausiluonteiseksi ja muiden hengitystievirusten
iimaantuvuus palata pandemiaa edeltéville tasoille (7). Tallaisissa
tilanteissa tarkka erotusdiagnostiikka RT-PCR-multiplex-paneelitestien
avulla auttaa tekemddn parhaita mahdollisia hoitop&atsksia.

QlAstat-Dx-jérjestelmd oireperusteisena testausratkaisuna

QIAstat-Dx  Analyzer on oireperusteinen testausjdrjestelmd,
jonka multiplex-testeilld voidaan analysoida useita patogeenejd

samanaikaisesti. Saatavilla on 22 hengitystiepatogeenia (mukaan
lukien SARS-CoV-2) tunnistava QIlAstat-Dx Respiratory SARS-CoV-2
Panel testi ja 24 ruoansulatuskanavan patogeenié tunnistava QlAstat-
Dx Gastrointestinal Panel testi. Lisdksi suunnitteilla on QlAstat-Dx
Meningitis/Encephalitis Panel testin markkinoille tuominen vuoden 2021
aikana. QlAsphere-yhteydellé varustettu QlAstat-Dx Analyzer siséltéa
ajantasaisen kaksisuuntaisen LIS-yhdistettdvyyden, 24/7-etépalvelun
seké mahdollisuuden tarkistaa instrumentin fila ja tulokset puhelimella,
tabletilla tai tietokoneella.
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